Informatii pentru calatori

La aceasta data (20 ianuarie 2014) exista 6 teritorii in Caraibe care au raportat cazuri autohtone
de febra Chikungunya incepand cu data de 6 decembrie 2013.

Cazurile au fost detectate in Insulele Virgine Britanice (British Virgin Islands), Guadelupa
(Guadeloupe), Martinica (Martinique), Saint Barthélemy, Saint Martin si Sint Maarten.

In urma intensificarii supravegherii, au fost detectate cazuri importate de febra Chikungunya in
Guiana Franceza (un caz din Martinica) si in Dominica (un caz din Saint Martin).

OMS nu recomanda screening-ul special de la punctele de intrare cu privire la acest
eveniment si nici nu recomandi in prezent aplicarea oricaror restrictii de calitorie sau de
comert.

Febra Chikungunya este o afectiune virala aparuta in urma muscaturii de tantar infectat. Boala
se manifesta prin febra, dureri muscular, dureri articulare severe, incapacitate functionala a
articulatiei care poate persista uneori pentru o lunga perioada de timp.

Boala nu punea viata in pericol. Nu exista un tratament specific al bolii dar antialgicele si
antiinflamatoarele nesteroidiene pot fi utilizate pentru a reduce durerile si tumefactiile.
Intrucat nu exista un un vaccin pentru febra Chikungunya, principalele masuri de prevenire a
imbolnavirii constau in protectia individuala fata de intepatura de tantari.

Se recomanda urmatoarele:

Purtarea de imbracaminte cu maneci lungi, pantaloni lungi si sosete, in timpul zilei cind tintarii
sunt active, in timpul sederii in zona endemica.

Aplicarea de substante repelente, care indeparteaza tantarii, pe haine sau pe partile de corp lasate
descoperite (ex DEET: N, N-diethyl- 3-methylbenzamide).

In timpul somnului (mai ales in timpul zilei), patul va fi protejat de o plasa speciala pentru tantari
care va fi tratata in prealabil cu substante insecticide.

In camera se vor folosi substante insecticide sub diferite forme (aerosoli, benzi impregnate,
pastile).

Daca in timpul sederii in zona endemica sau la scurt timp dupa intoarcerea de acolo apare febra

insotita de dureri de cap, dureri oculare, dureri articulare si musculare este bine sa consultati
serviciile medicale.

http://www.who.int/features/qa/63/en/
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